ZOLPIDEM MYLAN

Hypnotique
Ce médicament est un générique de STILNOX
Dans quel cas le médicament ZOLPIDEM MYLAN est-il prescrit ?

Ce médicament est un hypnotique (somnifere) dont les propriétés sont proches de celles
des benzodiazépines.

Il est utilisé dans le traitement de I'insomnie.
Vous pouvez consulter le(s) article(s) suivants :

* Insomnie
Présentations du médicament ZOLPIDEM MYLAN
ZOLPIDEM MYLAN 10 mg : comprimé sécable (blanc) ; boite de 14
Sur ordonnance (Liste I), durée de prescription limitée a 4 semaines - Remboursable a
15 % - Prix: 1,78 €.
Substance active : Zolpidem tartrate
Excipients : Amidon prégélatinisé, Cellulose microcristalline, Hypromellose, Lactose
monohydrate, Macrogol 400, Magnésium stéarate, Opadry blanc YS-1-7003, Polysorbate
80, Titane dioxyde
Contre-indications du médicament ZOLPIDEM MYLAN
Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :

 insuffisance respiratoire grave,

 insuffisance hépatique grave,

« syndrome d'apnée du sommeil,

« myasthénie.
Interactions du médicament ZOLPIDEM MYLAN avec d'autres substances
Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez d'autres sédatifs
(tranquillisants, somniferes, certains médicaments contre la toux ou contre la douleur
contenant des opiacés, antidépresseurs, neuroleptiques...).
Fertilité, grossesse et allaitement
Grossesse :
Ce médicament ne doit pas étre utilisé sans avis médical pendant la grossesse. Les fortes

doses au cours des 6 derniers mois sont déconseillées. En fin de grossesse, un traitement
par benzodiazépine, méme a faible dose, peut étre responsable d'effets indésirables chez



le nouveau-né : une surveillance médicale du nouveau-né est alors nécessaire pendant 1
a 3 semaines selon les cas.

Allaitement :
Ce médicament passe dans le lait maternel : 1'allaitement est déconseillé.
Mode d'emploi et posologie du médicament ZOLPIDEM MYLAN
Les comprimés doivent étre avalés avec un verre d'eau juste avant le coucher.
Posologie usuelle :
« Adulte : 1 comprimé, le soir au coucher.
« Personne de plus de 65 ans, insuffisant hépatique ou respiratoire : 1/2
comprimé, le soir au coucher.
Effets indésirables possibles du médicament ZOLPIDEM MYLAN
Sensation d'ivresse, maux de téte, troubles de la coordination des mouvements,
somnolence pendant la journée, cauchemars, aggravation de l'insomnie, baisse de la
libido.
Fatigue, faiblesse musculaire.
Réaction allergique cutanée, démangeaisons.
Troubles digestifs.
Vision double.
Dans certaines circonstances et chez certaines personnes :
« réactions paradoxales avec augmentation de l'anxiété, agitation, agressivité,
confusion des idées, hallucinations ;

¢ amnésie antérograde.

Ces troubles nécessitent l'arrét du traitement.
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